
Ebeveynlerin 

öğretmen ve okul 

ile ilgili kaygıları 

çocuğun yanında 

konuşulmamalıdır. 

Okula devam en 

önemli 

hususlardandır. 

Aile çocuğun okula 

düzenli gitmesi 

konusunda kararlı 

olmalıdır. 

Okulun çocuklar 

için düzenlenmiş 

bir yer olduğunu , 

orada etkinlikler 

yapıldığını ve 

oyunlar 

oynandığını 

çocuğunuza 

anlatın. 

DİKKAT!! 
ŞEHİT TEĞMEN 
DOĞUŞ URAN 
ANAOKULU 

ONUR TANYERİ 
REHBER ÖĞRETMEN 

UYUM 
HAFTASI 



Okula uyum 
sürecinde 
çocuğunuz ile ne 
kadar zamanda 
vedalaştığınız çok 
önemlidir. 
Çocuğunuz sizin 
arkanızdan 
ağlayabilir. Siz, 
çocuğunuz ağladığı 
için onu bırakmakta 
zorluk yaşarsanız 
bunu çocuğunuz 
hisseder ve daha 
çok ağlamaya 
başlar. İşte bu 
nedenle, kısa 
zamanda 
vedalaşılmalıdır. 

ÇOCUĞUM HUZURSUZ  
NE YAPABİLİRİM? 

Çocuğu kaygılandıran 
sebebin ne 
olduğunuz anlamak 
için onu 
sorgulamadan ve 
soru sormadan 
dinlemelisiniz. 
(Öğretmenini 
sevmedin mi?, Okulu 
sevmedin mi? Gibi 
sorulardan 
kaçınılmalıdır.) 

Çocuğu okula nasıl gidip 
geleceği, okuldan onu 
kimin alacağı 
konusunda 
bilgilendirmeniz, 
çocuğun kaygı 
düzeyini düşürecektir. 

Aile işe gittiği gibi 
çocuğunda okula 
gitmesi gerek 
olduğunu anlatın. 
Çocuğunuza okul ile 
ev arasında bir 
seçme şansı 
verirseniz sizinle 
kalmayı tercih 
edecektir. 

ÇOCUĞUNUZUN 
GÖSTEREBİLECEĞİ 

BAZI DAVRANIŞLAR? 

Karın ağrısı, mide 
bulantısı, baş ağrısı 
gibi fizyolojik tepkiler. 

Gerginlik ve huzursuzluk. 

Uzun süren ağlama, 

Okula gitmek yada 
okulda kalmak 
konusunda zorluk 
yaşama, 

Aniden başlayan altına 
kaçırma, tırnak yeme 
gibi davranış 

bozuklukları, 
Uyku sorunları (Uykuya 

dalamama, uykuda 
konuşma vb.) 
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BIRAKMA 
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